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COACHING
EN PRISE
DE PAROLE

Trouver les mots.
Prendre sa place.
Faire passer son message.

Un accompagnement individuel

et sur mesure pour préparer vos prises
de parole et gagner en clarté,

en assurance et en impact.

Stéphanie Nassar
Consultante & formatrice en communication

12 ans d’expérience en communication, au service des professionnels
et des étudiants que j'accompagne aujourd’hui dans leur communication
et leurs prises de parole.
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Stéphanie Nassar
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Vous avez une prise de parole a préparer ?

Entretien, oral, présentation professionnelle, pitch, réunion a enjeu,
intervention devant un public...

Je vous accompagne pour construire une prise de parole qui vous ressemble
et vous permettre de la porter avec davantage d’assurance.

STRUCTURER

1 INCARNER
—, Clarifier votre message lO} Travailler la voix, la posture,
et construire un discours le regard et la présence.
efficace.
S’ENTRAINER GAGNER EN ASSURANCE
000 Prati 1 /J . . .
ratiquer avec des mises [I[I [dentifier vos points forts,
en situation adaptées 0 dépasser vos blocages
a votre contexte. et mieux gérer vos émotions.

Un coaching entierement personnalisé

Chaque accompagnement débute par un échange permettant d'identifier
votre contexte, vos objectifs et vos besoins. Les séances alternent conseils,
travail du discours, mises en situation et feedbacks personnalisés.

9 En presentiel ou a distance
Selon vos besoins

. stephanie.nassar@outlook.fr
ME CONTACTER Stéphanie Nassar
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